
JU ZAVOD ZA MEDICINU RI\DA
KANTONA SARAJEVO

UPRAVLJANJE NEKRETNINAMA I OPREMOM Jedinstven i broj procedure:
01-,17,,122

POLITIKE I PROCEDURE
Ambijent za osoblje
Standard 12. Kriteriji: s 12.36

VaZi do:
februar 2025. godine

Strana: 1/3

Procedura o praniu ruku kao vainom erementu kontrote infekcije

1. OPSTA IZJAVA O POLITICI
Pranje ruku je najvainija pojedinacna procedura u prevenciji infekcija. Pod pojmom pranja ruku
se defini5e vi5e radnji u svrhu odstranjenja necistoca i smanjenja prolazne kolonlzacije bakierijske
flore uz upotrebu vode i sapuna. Mjesta za pranje ruku moraju biti na svim punktovima gdje bi
nedovoljna cistoca ruku mogla izazvati Sirenje infekcije. Na mjestima za pranje ruku morliu Oiti
istaknuta uputstva za ispravan postupak pranja"

2. PODRUe.le pntrrlJENE:
Sve organizacione jedinice.

3. DISTRIBUCIJA I NADZOR
3.1 Sefovi sluZbi, glavna sestra i odgovorna sestra Zayoda obavezni su obezbjediti da se sa
ovom procedurom upozna medicinsko osoblje kao i radnice na odrZavanju cistoce.
3.2 Procedura mora biti postavljena na mjesto dostupno svim radnicima.
3.3 Svi radnici su odgovorni za primjenu ove procedure.
3.4 Sefovi sluZbi i odgovorna sestra Zavoda, odgovorni su provjeravati ispravnost primjene ove
procedure. Oni kontinuirano provode kontrolu pravilnosti primjene procedure jedanput mjesecno
i izvje5tavaju glavnu sestru Zavoda i koordinatora kvaliteta.
3.5 Direktor i glavna sestra Zavoda periodicno vrie provjeru pravilnosti primjene procedure.

4. PROCEDURA HIGIJENSKOG PRANJA RUKU
4.1 Pranje ruku je neophodno prije i poslije svakog direktnog kontakta sa pacijentom i

vrsi se vodom i sapunom da bi se uklonila prljavstina i prolazna flora.
4-2 Pranie ruku je neophodno prije i poslije svakog direktnog kontakta sa kozom pacijenta,
tjelesnim tekucinama ili ekskretima, kontaminiranim veSom iopremom i nakon koristenja toaleta.
4.3 Prije pranja ruku potrebno je poskidati prstenje, narukvice i sat.
4.4 Kriteriji za pranje ruku:. koristiti tecni sapun. koristiti toplu tekucu vodu. desme trebaju biti pode5ene da se lako otvaraju i zatvaraju. izbjegavati prskanje po odjeci i na pod. dobro trljati ruke jednu sa drugom 30-60 sekundi. intenzivno trljati prste i predio izmedu prstiju. temeljno isprati ruke. dobro ocijediti ruke. dobro posu5iti ruke



4.5 Za brisanje ruku upotrebljavati papirne ubruse za jednokratnu upotrebu.

5. PROCEDURA ANTISEPTIEKOG PRANJA RUKU - DEZINFEKCIJA KOZE
5.1 VrSi se prije bilo koje antisepticke radnje zbog uni5tavanja Gram pozitivnih i negativnih

bakterija sa ruku medicinskog radnika.
5.2 Postupak: na dlanove opranih, suhih ruku nanijeti oko 4 ml dezinficijensa kao hibitane ili

asept i utrljavati dok se ko2a ne osuii da bi se postigao baktericidan ifungicidan udinak.

6. REVIZIJA
Revizija ove procedure se vr5i svake tri godine.



POSTUPAK PRANJA RUKU . RADNA UPUTA

Koristiti tedni sapun
Koristiti toplu tekucu vodu
lzbjegavati prskanje po odjeci i na pod
Dobro trljati ruke jednu sa drugom 30-60 sekundi
lntenzivno trljati dlanove, nadlanice, koZu izmedu prstiju, podrucje ispod noktiju i zape5ce
Trajanje pranja najmanje 30 sekundi
Temeljito isprati ruke
eesme treba da se lako otvaraju i zatvaraju
Dobro ocijediti ruke i potom posu5iti ruke
Brisanje ruku- jednokratni papirni ubrusi
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